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Пояснительная записка

Рабочая программаэлективного  курса «Основыпедагогики и психологии» для учащихся 10классов  (далее –
Программа)разработанавсоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногообразовательногостандарта
среднегообщегообразования(далее–ФГОССОО),примернойосновнойобразовательнойпрограммойсреднегообщего
образования, а также рабочейпрограммойвоспитания.  Программаориентировананадостижениеметапредметных
результатовиразвитиефункциональнойграмотностиобучающихся.

Программаопределяетцель,задачи,содержаниеиорганизациюизучениякурса«Основыпедагогикиипсихологии»
науровнесреднегообщегообразования,атакжепланируемыерезультатыегоосвоения.

ЦельюреализацииПрограммыявляетсясозданиеусловийдляпрофессиональногосамоопределенияобучающихся
иформированияпозитивнойустановкинавыборпедагогическойпрофессии.

Задачиреализациипрограммы:
−мотивировать школьников на  осознанный профессиональный выбор и  потребность  в профессиональном

самоопределенииспомощьюформированиясистемногопредставленияопедагогическойдеятельности;
−формироватьосмысленноеотношениекспецификепедагогическойпрофессии,профессиональнозначимым

качествамличностипедагогаитребованиямкпрофессиональнойпедагогическойдеятельности;
−развивать  у  обучающихся  навыки  конструктивного  общения,  саморегуляции  поведения  и  деятельности,

способностиработатьвкоманде.
−развиватьпроектныеиисследовательскиеумения,умениясамостоятельноработатьсинформацией;
−обеспечитьпрактическийопытисследовательскойработы.

Общая характеристика элективного курса
Программа  элективного  курса  «Основы  педагогики  и  психологии»  на  уровне  среднего  общего  образования

обеспечивает  междисциплинарные  связи  с  учебными  предметами  «Обществознание»,  «История»,  «Русский  язык»,
«Литература»,«Индивидуальныйпроект»,срабочейпрограммойвоспитания.

Методологической  основой Программы является  системно-деятельностный подход,  предполагающий  активную
учебно-познавательную  деятельность  обучающихся,  формирование  готовности  к  саморазвитию  и  непрерывному
образованию,вданномслучаевобластипсихологииипедагогики.



 ВрамкахосвоенияПрограммыпроисходитразвитиеметапредметныхумений,включающих,нарядусдругими,
универсальные  учебные  действия:  способность  формулировать  и  аргументировать  собственную  точку  зрения,
самостоятельновыбиратьоптимальныекоммуникативныестратегиивразличныхситуацияхобщения.Такимобразом,
Программанаправленанетольконаполучениецелостнойсистемызнанийобосновахпедагогикиипсихологии,ноина
достижениеметапредметныхиличностныхрезультатов.

Основные  содержательные  линии  элективного  курса  представлены  в  программе  «Основы  педагогики  и
психологии»ввидемодулей,изучениекоторыхобеспечиваетдостижениепоставленнойцели. Программаэлективного
курса  не  дублирует  программы  соответствующих  дисциплин  для  вузов,  а  является  пропедевтическим  курсом  для
обучающихсястаршихклассов.

Место учебного курса в учебном плане
Изучениеосновпедагогикиипсихологиинауровнесреднегообщегообразованияпредполагаетсязасчетчасов

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений гуманитарного профиля  (психолого-
педагогическогокласса)вобъеме–68часов.

Рабочаяпрограммаэлективногокурса«Основыпедагогикиипсихологии»составленанаоснове:
Рабочейпрограммыпокурсу«Психология»для10-11классовпонаправлениюподготовки«Психолого-педагогическое
образование»
Составители:коллективФГБОУВО«УлГПУим.И.Н.Ульянова,кафедрапсихологии.
Программаучебныхзанятийпедагогическихклассовучрежденийсреднегообщегообразования«Педагогика»
Составители:коллективкафедры педагогикиисоциальнойработы факультетпедагогикиипсихологии  УлГПУим.
И.Н.Ульянова.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА
Личностные результаты: 
-  готовность вести совместнуюдеятельность в интересах  гражданского общества,  участвовать в  самоуправлении в
общеобразовательнойорганизацииидетско-юношескихорганизациях;
-умениевзаимодействоватьссоциальнымиинститутамивсоответствиисихфункциямииназначением;готовностьк
гуманитарнойиволонтерскойдеятельности;



 - сформированностьнравственного сознания, этическогоповедения; способностьоцениватьситуациюипринимать
осознанныерешения,ориентируясьнаморально-нравственныенормыиценности;
-осознаниеличноговкладавпостроениеустойчивогобудущего;
 -  интерес  к  различным  сферам  профессиональной  деятельности,  умение  совершать  осознанный  выбор  будущей
профессиииреализовыватьсобственныежизненныепланы;
-готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсейжизни;
-совершенствованиеязыковойичитательскойкультурыкаксредствавзаимодействиямеждулюдьмиипознаниямира.
Метапредметные результаты: 
-определятьцелидеятельности, задаватьпараметрыикритерииихдостижения-вноситькоррективывдеятельность,
оцениватьсоответствиерезультатовцелям,оцениватьрискипоследствийдеятельности;
-развиватькреативноемышлениеприрешениижизненныхпроблем;
-владетьнавыкамиучебно-исследовательскойипроектнойдеятельности,навыкамиразрешенияпроблем;
-способностьиготовностьксамостоятельномупоискуметодоврешенияпрактическихзадач,применениюразличных
методовпознания;
-ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностиижизненныхситуациях;
-осуществлятьцеленаправленныйпоискпереносасредствиспособовдействиявпрофессиональнуюсреду;
-владетьнавыкамиполученияинформацииизисточниковразныхтипов,самостоятельноосуществлятьпоиск,анализ,
систематизациюиинтерпретациюинформацииразличныхвидовиформпредставления;
-пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработы;
 -выбирать  тематику  и  методы  совместных  действий  с  учетом  общих  интересов  и  возможностей  каждого  члена
коллектива;
-способствоватьформированиюипроявлениюширокойэрудициивразныхобластяхзнаний,постоянноповышатьсвой
образовательныйикультурныйуровень;
-использоватьприемырефлексиидляоценкиситуации,выбораверногорешения;
 -уметь  оценивать  риски  и  своевременно  принимать  решения  по  их  снижению  -принимать  себя,  понимая  свои
недостаткиидостоинства;
-приниматьмотивыиаргументыдругихлюдейприанализерезультатовдеятельности;
-признаватьсвоеправоиправодругихлюдейнаошибки;



-развиватьспособностьпониматьмирспозициидругогочеловека.
Предметные результаты:
Врезультатеосвоенияпрограммыкурса«Основыпедагогикиипсихологии»обучающиесябудут знать:
-спецификупедагогическойпрофессии,-какиеличностныекачествапрофессиональнозначимыдляпедагога;
-основныетребованиякпрофессиональнойпедагогическойдеятельности;-ключевыетерминыипонятия,характерные
дляпедагогикиипсихологии,изучаемыеврамкахданногокурса;
-методыиприемыизученияповедениячеловекасточкизренияразличныхобразовательныхситуаций;
-оспособностяхчеловека,ихприроде,остратегияхличностногоразвития,успешногообразовательногоисоциального
взаимодействия.обучающиесябудут уметь: 
-проектироватьстратегиюсобственногопрофессиональногоиличностногоразвития,втомчислевобластидальнейшего
освоенияпедагогическойпрофессии;
-работатьвкомандедлясовместногорешенияпоставленныхзадач,втомчислепроектноисследовательских;
-самостоятельноработатьсинформацией.обучающиесябудутиметьопыт:
-организации совместной деятельности и общения, в т. ч.  в виртуальнойсреде, проектирования условий и средств
продуктивнойкоммуникациивконтекстеучебнойдеятельности;
-смогут сделатьосознанныйпрофессиональныйвыборвотношениипедагогическойпрофессии.
Посколькуэлективныйкурс«Основыпедагогикиипсихологии»изучаетсянауровнесреднегообщегообразованияза
счетчасовчастиизучебногоплана,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,обучениеобеспечивает:
-удовлетворениеиндивидуальныхзапросовобучающихся;
-развитиеличностиобучающихся,ихпознавательныхинтересов,интеллектуальнойиценностно-смысловойсферы;
-развитиенавыковсамообразованияисамопроектирования;
-углубление,расширениеисистематизациюзнанийвпсихолого-педагогическойобласти;
-  совершенствование  имеющегося  и  приобретение  нового  опыта  познавательной  деятельности,  профессионального
самоопределения  обучающихся.  Результаты  изучения  элективного  курса  «Основы  педагогики  и  психологии»
способствуют:
-развитиюличностиобучающихсясредствамипедагогикиипсихологии:развитиюихобщейкультуры,мировоззрения,
формированиеценностно-смысловыхустановок;
 -  развитию  познавательных,  регулятивных  и  коммуникативных  способностей,  готовности  и  способности  к
саморазвитиюипрофессиональномусамоопределению;



-обеспечениюпрофессиональнойориентацииобучающихся.

Содержание элективного курса

Модуль 1. В мире педагогической профессии(16ч.)
Введение1ч.
     Раздел 1. Педагогическая профессия: вчера, сегодня, завтра(6ч.)
     Мирпрофессийиместопедагогическойпрофессии(1ч.)
     Историястановленияиразвитияпедагогическойпрофессии(1ч.)
Педагогическаяпрофессиясегодня(1ч.)
     Будущеепедагогическойпрофессии(1ч.)
     Педагогическиепробы(2ч.)
Раздел 2. Образ современного педагога(9ч.)

Мойидеалпедагога(1ч.)
Педагогическаяинтеллигенция-духовнаяэлитаобщества(1ч.)
Художественныйобразпедагога(1ч.)
Имиджсовременногопедагога(1ч.)
Модельсовременногопедагога(1ч.)
Педагогическиепробы(2ч.)

Итоговаяконференция«ПедагогXXIвека»(2ч.)
Модуль 2. «Познай самого себя. Я в педагогической профессии»(52ч.)
Введение(1ч.)
Раздел 1. Юность - пора самоопределения
Напорогевзрослойжизни.Мировоззрениеисамоопределение.(1ч.)
Жизненныецелиивременнаяперспектива.Времявжизничеловека.(1ч.)
Свойствавременнойперспективы.Поколенияформируютсявюности(1ч.)
Раздел 2. Личностное самоопределение
Чувства-важнейшаяхарактеристикаличности(1ч.)



Эмоциональныесостоянияичувства(3ч.)
Развитиечувстввонтогенезе(1ч.)
Высшиечувства(1ч.)
Психологическаяхарактеристиканравственныхчувств(смущениеизастенчивость)(2ч.)
Психологическаяхарактеристикачувствавины,стыда.(2ч.)
Психологическаяхарактеристикачувствадолга,ответственности,честиидостоинства(2ч.)
Психологическаяхарактеристикаморальныхчувств(2ч.)
Психологическаяхарактеристикачувстваодиночества(2ч.)
Обобщение по теме:«Личностное самоопределение»(1ч.)
Раздел 5.Социальное самоопределение (31ч.)
Отношениектрудуисамооценкавпроцессепрофессиональногосамоопределения.(2ч.)
Способностиисклонности.(5ч.)
Выборбудущейпрофессии.(2ч.)
Обобщение по теме:«Профессиональное самоопределение»(1ч.)
Семьяибрак.Функциисовременнойсемьи(1ч.)
Психологическиеособенностимужчиниженщин(1ч.)
Социальныестереотипымужественностииженственности(1ч.)
Любовь-высшеечеловеческоечувство(1ч.)
Многообразиепроявленийчувствалюбви(1ч.)
Любовьисемья(1ч.)
Семейныеотношения(1ч.)
Супружескиеотношения(1ч.)
Обобщение по теме: « Социальное самоопределение»(1ч.)
Психологическиебарьерысамоопределения(1ч.)
Психологическийстресс.Фрустрация.(2ч.)
Психологическиезависимости.Бегствовиллюзии(1ч.)
Игроваязависимость.(1ч.)

Интернет-зависимость(1ч.)
Общиехарактеристикипсихологическойзависимости(1ч.)



Обобщениенотеме:«Чтоможетнарушитьпроцесссамоопределения»(1ч.)
Профориентация.(2ч.)
Итоговоеобобщение(1ч.)

Тематическое планирование

Модуль 1. В мире педагогической профессии (10 класс)
1 Введение 1

Раздел 1. Педагогическая профессия: вчера, сегодня, завтра
2 Мирпрофессийиместопедагогическойпрофессии 1
3 Историястановленияиразвитияпедагогическойпрофессии 1
4 Педагогическаяпрофессиясегодня 1
5 Будущеепедагогическойпрофессии 1
6 Педагогическиепробы 2

Раздел 2. Образ современного педагога
7 Мойидеалпедагога 1
8 Педагогическаяинтеллигенция-духовнаяэлитаобщества 1
9 Художественныйобразпедагога 1
10 Имиджсовременногопедагога 1
11 Модельсовременногопедагога 1
12 Педагогическиепробы 2
13 Итоговаяконференция«ПедагогXXIвека» 2

Итого по модулю 1 16
Модуль 2. «Познай самого себя. Я в педагогической профессии»

14 Введение 1
Раздел 1. Юность -пора самоопределения



15 Напорогевзрослойжизни.Мировоззрениеисамоопределение. 1

16 Жизненныецелиивременнаяперспектива.Времявжизничеловека. 1

17 Свойствавременнойперспективы.Поколенияформируютсявюности 1

Раздел 2. Личностное самоопределение
18 Чувства-важнейшаяхарактеристикаличности 1

19-23 Эмоциональныесостоянияичувства 3

24 Развитиечувстввонтогенезе 1

25 Высшиечувства 1
26-27 Психологическаяхарактеристиканравственныхчувств(смущениеизастенчивость) 2
28-29 Психологическаяхарактеристикачувствавины,стыда. 2
30-31 Психологическаяхарактеристикачувствадолга,ответственности,честиидостоинства 2
32-33 Психологическаяхарактеристикаморальныхчувств 2
34-35 Психологическаяхарактеристикачувстваодиночества 2
36 Обобщение по теме:«Личностноесамоопределение» 1

Раздел 5.Социальное самоопределение
37-38 Отношениектрудуисамооценкавпроцессепрофессиональногосамоопределения. 2
39-43 Способностиисклонности. 5
44-45 Выборбудущейпрофессии. 2
46 Обобщение по теме:«Профессиональноесамоопределение» 1
47 Семьяибрак.Функциисовременнойсемьи 1
48 Психологическиеособенностимужчиниженщин 1
49 Социальныестереотипымужественностииженственности 1
50 Любовь-высшеечеловеческоечувство 1
51 Многообразиепроявленийчувствалюбви 1
52 Любовьисемья 1
53 Семейныеотношения 1
54 Супружескиеотношения 1



55 Обобщение по теме « Социальное самоопределение» 1
56 Психологическиебарьерысамоопределения 1
57-59 Психологическийстресс.Фрустрация. 2
60 Психологическиезависимости.Бегствовиллюзии 1
61 Игроваязависимость. 1
62 Интернет-зависимость 1
63 Общиехарактеристикипсихологическойзависимости 1
64 Обобщениенотеме:«Чтоможетнарушитьпроцесссамоопределения» 1
65-67 Профориентация. 2
68 Итоговоеобобщение 1
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